Физминутки, ритмические упражнения на тему «Финансовая грамотность» для дошкольников

Физминутки, ритмические упражнения на тему финансовой грамотности, разработаны для использования педагогами и специалистами на занятиях по финансовой грамотности и познанию, а также на занятиях по развитию речи в ДОУ. 
Позволяют развивать интонационную выразительность, речь, ритм, общую и мелкую моторику,  точность и переключаемость выполняемых движений, а так же  используется как один из обязательных элементов в занятии с детьми, часть системы использования здоровьесберегающих технологии, комплекс упражнений, направленный на общее развитие тела дошкольников, а так же укрепления здоровья.

«Магазин»

Продаются в магазине                     (вытянуть руки перед собой, ладонями вверх)
Йогурт, молоко, кефир,                       (соединять пальчики левой и правой руки
Ряженка, сметана, сыр,             поочередно начиная с мизинцев, на слове «сыр»
                                                                                   соединить ладошки хлопком)
Чай, конфеты, шоколад,              (разъединяем пальчики поочередно начиная с
Яблоки и виноград.                        больших пальчиков, при этом запястья обеих
                                                                     рук плотно прикасаются друг к другу)
Детский мячик в магазине                (крутят руки влево вправо упр. «цветок»- 
                               запястья вместе, ладони вверх, пальцы широко расставлены)
Продают в большой корзине.             (пальцы в замок и вытянуть перед собой)
Нужно важное купить,                     (хлопнуть ладонью левой руки о правую и 
                                                                                             наоборот 4 раза в ритм)
Чтобы экономным быть!                             (потереть большим пальчиком другие 
                                                                  пальцы, обеими руками одновременно).
«Покупка»

Мы бежали по дорожке                                                                         (бег на месте
Вдруг, порвались босоножки!                              (один громкий хлопок в ладоши)
Что же делать? Как нам быть?                (разводим поочередно руки в стороны)
Где же обувь нам добыть?         (обнять щечки ладошками и покачать головой)
Будем туфли покупать!                    (потопать ногами в ритм словам 4 или 7раз)
Станем денежки считать!                        (потереть большим пальчиком другие 
                                                                   пальцы, обеими руками одновременно) 
Один (рубль), два, три, четыре                  (с размахом вскользь хлопаем правой 
                                                                      ладонью левую и наоборот, 4 хлопка)
Вот мы туфельки купили!                                       (указываем ручками на обувь, 
                                                 выставляя на пяточку то правую, то левую ножку)
«Игрушки»

Мы игрушки бережем,                                                 (потираем плечи обеих рук)
В них играть не устаем.                            (крутим ладонями, при этом подушечки 
                                                    больших пальцев соприкасаются друг с другом, 
                                                                              остальные широко расставлены)
Если что-то поломалось,      (вскользь хлопаем правой о левую руку и наоборот)
То приклеим и пришьем.       (кладут ладонь правой руки на левую и наоборот)
Глазки, ушки, лапки, хвост                                                        (показать на себе)
У зверюшек наших.                                                       (хлопать в ладоши в ритм)
И колеса, и мотор               (обеими руками нарисовать в воздухе колеса, затем 
                                                                                  покрутить мотор перед собой)
Для игрушек разных.                                                                     (развести руками)
Что бы маме помогать,                                                             (потереть ладошки)
Нужно бережливым стать!                           (погрозить указательным пальчиком)

«Страны и деньги»

Во всем мире много стран                обеими руками нарисовать большой круг в
                                                                                                                       воздухе
Посчитаем: Казахстан,               ладони перед собой с широко расставленными
                                                                                                                     пальцами
Индия, Япония, Россия и Эстония,       загибать пальчики начиная с большого
Китай, Корея, Франция,                                                          пальца правой руки
Молдавия, Малайзия
И еще десятки разных,                                сжимаем и разжимаем кулачки в ритм
Стран больших разнообразных.                                                                    словам
Назову сейчас я вам                                              щелкаем средними и большими 
Деньги этих разных стран:                       пальцами обеих рук, сжимаем кулачки
Рубль, доллар, франк, юань,                     разжимаем пальцы с указательного на
Лира, евро, лат, динар.                                          Обеих руках начиная с правой 
[bookmark: _GoBack]Теперь сначала все начните,                        погрозить указательным пальчиком
И за мною повторите!

